
Empreinte carbone  
d’un habitant des « Oasis » 

Eléments de communication  
dans l’optique de la COP21 



Habitant « Oasis » vs. Français moyen 

2 Colibris – Empreinte carbone habitant d’un Oasis 

Habitant Oasis 
4,9 tCO2e / an 

Français moyen 
10,1 tCO2e / an 
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Source : calculs réalisés sur le Hameau des Buis (50 personnes) 
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Habitant « Oasis » vs. Français moyen 
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Habitant « Oasis » 
4,9 tCO2e / an 

Français moyen 
10,1 tCO2e / an 

Eco-construction  
(choix technologique) 
-1,3 tCO2e / personne 

Mutualisation  
(choix collectif) 

-1,0 tCO2e / personne 

Mode de vie sobre 
(choix individuel) 

-2,9 tCO2e / personne 

Source : calculs réalisés sur le Hameau des Buis (50 personnes) 

Colibris – Empreinte carbone habitant d’un Oasis 
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Biens : 1 420 kgCO2e / an 
 - Vêtements  : 70 kgCO2e / an 
 - Papier / livres / Journaux  : 120 kgCO2e / an 
 - Savons / produits d'entretien /  parfums  :  
   100 kgCO2e / an 
 - Autres biens  courants : 480 kgCO2e / an 
 - Informatique / TV / HiFi : 360 kgCO2e / an 
 - Gros électroménager : 70 kgCO2e / an 
 - Mobilier : 20 kgCO2e / an 
 - Voiture (fabrication) : 150 kgCO2e / an 
  - Autres biens durables : 50 kgCO2e / an 

Décomposition des émissions  
d’un habitant d’une Oasis 
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Services : 1 420 kgCO2e / an 
(Education nationale, Santé, Défense, 
Déchets, Hôtel, Restaurants, Activité 
récréatives et Culturelles, Banque, 
Assurance, Entretien, Réparation, etc.) 

Construction : 60 kgCO2e / an 

Entretien : 40 kgCO2e / an 

Energie : 120 kgCO2e / an 

Viandes / poissons : 240 kgCO2e / an 

Produits laitiers : 130 kgCO2e / an 

Fruits et légumes : 160 kgCO2e / an 

Autres aliments :  200 kgCO2e / an 

Voiture particulière :  840 kgCO2e / an 

Avion : 150 kgCO2e / an 

Train / bus / autres : 70 kgCO2e / an 

Habitant Oasis 
4,9 tCO2e / an 

Source : calculs réalisés sur le Hameau des Buis (50 personnes) 

Colibris – Empreinte carbone habitant d’un Oasis 
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Construction à faible impact carbone 
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Construction d’un  
éco-hameau 

140 kgCO2e / m2 SHON 

Logement individuel 
classique 

670 kgCO2e / m2 SHON 

Utilisation de matériaux peu émissifs 
(bois, terre, paille à la place de ciment, acier) 

-310 kgCO2e / m2 SHON 

Utilisation de matériaux locaux 
(diminution du fret) 

-220 kgCO2e / m2 SHON 

Fret 
m

atériaux 
C

ontenu carbone 
des m

atériaux 

Colibris – Empreinte carbone habitant d’un Oasis 

Source : calculs réalisés sur le Hameau des Buis (50 personnes) 



Stockage de CO2 
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Bois; 273 
Paille; 167 

Lavande; 45 

Stockage en kgCO2/m2 

Colibris – Empreinte carbone habitant d’un Oasis 
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Construction et énergie  
d’une maison écologique sur 50 ans 
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Construction : 670 kgCO2e / m2 

Energie : 1 420 kgCO2e / m2 

Construction :  
140 kgCO2e / m2 

Energie :  
180 kgCO2e / m2.siècle 

Utilisation de matériaux peu émissifs 
(bois, terre, paille à la place de ciment, acier) 

-360 kgCO2e / m2 SHON 
Utilisation de matériaux locaux 

(diminution du fret) 
-220 kgCO2e / m2 SHON 

Réduction des consommations énergétiques 
(isolation, bioclimatique…)  
-1240 kgCO2b / m2 SHON 

Colibris – Empreinte carbone habitant d’un Oasis 

Source : calculs réalisés sur le Hameau des Buis (50 personnes) 
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Autoproduction sans fertilisant 
ni engrais minéraux 

-50 kgCO2e 

AMAP et produits 
locaux (fret diminué) 

-40 kgCO2e 

Pas de boisson en bouteille  
(pas d’eau/soda en bouteille) 

-100 kgCO2e 

Consommation  
d’alcool réduite 

-70 kgCO2e 

Alimentation 
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Alimentation d’un 
habitant des Oasis 
730 kgCO2e / an 

Alimentation d’un 
français moyen 

2 300 kgCO2e / an 

Alimentation végétarienne 
ou très végétalisée 
-780 kgCO2e  

Consommation de produit laitier réduite 
et production de lait de chèvre sans 

fabrication d’aliment pour bétail 
-460 kgCO2e 

Achat de  
pain / céréales bio 

-30 kgCO2e 

Colibris – Empreinte carbone habitant d’un Oasis 

Source : calculs réalisés sur le Hameau des Buis (50 personnes) 
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Transports 
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Transport  
habitant des Oasis 
1 060 kgCO2e / an 

Transport 
français moyen 

1 910 kgCO2e / an 

Mobilité réduite et 
covoiturage 
-760 kgCO2e 

Distance parcourue en avion  
inférieure à celle d’un français moyen 

-90 kgCO2e 

Colibris – Empreinte carbone habitant d’un Oasis 

Source : calculs réalisés sur le Hameau des Buis (50 personnes) 
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Achat de biens 
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Achat de biens 
habitant des Oasis 
1 420 kgCO2e / an 

Achat de biens 
français moyen 

2 430 kgCO2e / an 

Achat de 
vêtements  
en friperie 

-210 kgCO2e 

Usage limité des produits 
d’entretien chimiques 

-100 kgCO2e 

Achat de matériel 
informatique plus faible  

-360 kgCO2e 

Mutualisation des 
machines à laver 

-70 kgCO2e 
Mobilier  
en bois 

-150 kgCO2e 

Mutualisation  
des véhicules 
-120 kgCO2e 

Colibris – Empreinte carbone habitant d’un Oasis 

Source : calculs réalisés sur le Hameau des Buis (50 personnes) 



Service individualisable 
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Service 
individualisable 

habitant des Oasis 
580 kgCO2e / an 

Service 
individualisable 
français moyen 

1 090 kgCO2e / an 

Education 
primaire au sein 
du éco-hameau 

-170 kgCO2e 

Médecine douce 
(consultation et 

hospitalisation en cas 
d’absolue nécessité) 

-250 kgCO2e  

Réduction des 
déchets 

-40 kgCO2e 
Entretien réduit  

via mutualisation des 
machines/véhicules  

-50 kgCO2e 

Colibris – Empreinte carbone habitant d’un Oasis 

Source : calculs réalisés sur le Hameau des Buis (50 personnes) 



FE d’une maison éco-construite 
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Source : www.bilans-ges.ademe.fr 

Colibris – Empreinte carbone habitant d’un Oasis 



Empreinte carbone de six Oasis 
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Source : calculs réalisés sur six Oasis de l’Association Colibris 

Colibris – Empreinte carbone habitant d’un Oasis 
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